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Чаи с сахаромХлебпшеничный (батон) 25,00
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меню
21 ноября 2024 г.

Сад 12 часов
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Калорийность,
ккал

Завтрак

Каша пшеничная молочная жидкая 160,00 188

чай с молоком 160'00 45
Бутерброд с маслом 30,00 110

Второй завтрак
Бананы 129,52 134

обед
рассольник со сметаной 160,00 76

Капуста тушеная 130'00 218

рулет из говядины с яицом 70,00 166

компот и3 замороженной вишни 160'00 44
хлеб пшенично-ржаной 38,00 128

Уплотненньій полдник
; Рыба тушеная в сметанном соусе 70,00 72

Рис отварнои 120,00 155

чай с сахаром 1бо,00 54
хлеб пшеничный (батон) 30'Оо 79


